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種種御振舞御書 
 

佛滅後二千二百二十餘年間，迦葉、阿難等，馬鳴、龍樹等，南岳、天台等，妙樂、傳教等，猶未弘之法

華經肝心，諸佛眼目之妙法蓮華經五字，於末法之始，弘揚於一閻浮提之瑞相，日蓮為先驅也。和黨二陣

三陣相繼，猶勝迦葉、阿難，亦越天台、傳教。   (御書 一○五七頁) 

 

【通釋】 

釋尊滅後二千二百二十餘年間，迦葉、阿難等，馬鳴、龍樹等，南岳、天台等，甚至妙樂、傳教等，

至今未弘通的法華經肝心、諸佛眼目的妙法蓮華經五字，於末法之初弘揚於一閻浮提的前兆，是以日蓮為

先驅。我之弟子檀那一波又一波地相繼，勝過迦葉、阿難，更超越天台、傳教。 

 

【用語解說】 

迦葉、阿難：指釋尊十大弟子中，頭陀第一的迦葉、多聞第一的阿難。 

馬鳴、龍樹：釋尊滅後，馬鳴著作『大乘起信論』，龍樹著作『中論』、『大智度論』等，在印度宣揚大乘佛

教。 

南岳：天台大師‧智顗之師。 

天台：中國天台宗開祖。以五時八教判，確立法華最第一。 

妙樂：中國天台宗第六祖。著作天台三大部的注釋書，宣揚天台大師的法華第一之教說。 

傳教：最澄。日本天台宗開祖。 

和黨：對多數人親密地號召。 

 

【背景與大意】 

本篇御書是建治二年（一二七六年），日蓮大聖人五十五歲時，於身延所作，據說是賜予住在安房國天

津（千葉縣鴨川市）光日尼御前的信。光日尼是被先歸依大聖人的兒子彌四郎折伏，和丈夫一同入信。 

本篇御書中，首先舉出文永五年（一二六八年）蒙古牒狀到來，教示『立正安國論』中「他國侵逼難」

的預言應驗，再教示於龍口法難時自己的發迹顯本，接著提到佐渡流罪與開顯人本尊之書的『開目抄』，隨

後，詳細敘述進入身延山的經過。是能夠如實拜受大聖人一生關鍵時期之化導的珍貴御書。 

拜讀的御文中，強烈鼓勵肩負廣宣流布尊貴使命的弟子檀那，絕不可畏懼諸難，秉持著死身弘法的覺

悟，繼大聖人之後，實踐破邪顯正的折伏。 

 

【法話重點】 

南無妙法蓮華經是法華經之肝心、諸佛的眼目 

釋尊滅後的正法、像法時代中，許多的智者與聖人出現於印度、中國與日本，弘通符合各時代的法，

利益眾生，引導至成佛。但是，在釋尊的教法已經完全失去效力的末法，到底該由誰，用什麼樣的法救度

眾生？這對我們來說，是極為重要的事。於是，大聖人於本抄中教示： 

「猶未弘之法華經肝心，諸佛眼目之妙法蓮華經五字，於末法之始，弘揚於一閻浮提之瑞相，日蓮為

先驅也。」 

又於『上野殿御返事』中教示： 



「今入末法，餘經與法華經皆無益。唯南無妙法蓮華經。」   (御書 一二一九頁) 

也就是說，由御本佛大聖人首次唱念出的妙法，才是法華經的肝心，是諸佛的眼目，也才是末法適時

的救濟一切眾生之唯一正法。 

 

法華經行者諸難競起 

關於末法時弘通法華經者會有大難競起之事，法華經勸持品第十三中說「有諸無智人 惡口罵詈等 及

加刀杖者」(法華經 三七五頁)。然後，依照此預言，大聖人雖遭受到危及身命的難，卻全部安然度過，毅

然地破折邪宗邪義，持續教說妙法。 

對此，大聖人教示我們： 

「日蓮為先驅也。和黨二陣三陣相繼。」 

關於這段御文，御法主日如上人猊下指南： 

「拜讀大聖人自身以身輕法重、死身弘法的言行實踐折伏，親身示範的姿態時，我們身為大聖人的弟

子檀那，無論遭遇到怎麼樣的困難、障礙，也必須絲毫不畏懼，一步也不退卻，毅然地一波又一波地相繼，

向折伏逆化之戰挑戰才是。」     (大日蓮 二○一七年五月號) 

教導我們要奮起折伏。 

 

一人折伏一人 

信仰大聖人佛法的人，見到因邪宗教的毒害而苟延殘喘於苦惱中的人們，相信不會有人就這樣擱置不

管。但是，這樣的想法要如何化為實際行動，才是問題所在。大聖人教示： 

「日蓮一人首唱南無妙法蓮華經，繼而二人、三人、百人次第傳唱之。未來亦然。」   

 (『諸法實相抄』 御書六六六頁) 

首先自己先唱出來，然後再接續不斷地傳給二人、三人、百人。 

當然，我們要像大聖人所做的一樣，首先應該是自己，然後第二人，接著第三人地實踐折伏。此時，

帶著「一定要讓這個人幸福」的想法，一對一地敞開心房用心對話，一起踏實地將「一年至少折伏一人」

的實踐放在心上吧。 

 

日如上人指南 

大聖人教示： 

「魔若不競起，不知為正法。」 

正因為大聖人的佛法是正確的佛法，因此教示魔會紛然競起。所以，每一個人在信心上都會發生種種

的困難和魔。但是，魔絕對無法勝過佛。就算是魔發生的時候，我們秉持著對大御本尊的絕對確信，抱著

強盛的信心，努力於救濟一切眾生的行業，一定能得到諸天善神的冥護，必定能夠消滅魔。(中略)各位團結

一致地向廣宣流布前進時，所有的魔都必將退散。並且，能夠得到大聖人的讚美。  

 (大日蓮 二○一八年十月號) 

 

結語 

鍛鍊不輸給魔的信心，要從參詣寺院開始。因此，積極地參加御講等各種行事，是非常重要的。此外，

本月開始，全國的寺院皆會奉修御會式。請全家一同參詣御會式吧。 

以一場場的法會為契機，在更加認真唱題之下，踏實地實踐大聖人「和黨二陣三陣相繼」的教示，務

必達成今年度的折伏誓願目標，一起以令和三年(二○二一年)的命題成就為目標吧。 


